
भिभियो प्रभियोभििा सम्बन्धी सूचना 
(प्रथम पटक प्रकाशिि भमभििः २०७९ माघ २४ ििे) 

 

नेपाल दूरसञ्चार प्राभधकराबाट सकरश ि ्न्टरनेट वद स (Safer Internet Day, 2023) मनाउने 
सन्दिभमा "सकरश ि ्न्टरनेटको लाभि हािेमालो" शिर्भकमा भिभियो प्रभियोभििा िनभ लाभिएकोले ्च्छकक 

१२  र्भ देशि १८  र्भ उमेर समूहका साि टै प्रदेिका बालबाभलका िथा ककिोरककिोरीहरुको 
सहिाभििाको लाभि यो सूचना प्रकािन िररएको छ। भिभियो प्रभियोभििामा िाि भलन सहिािीहरुले 
भनम्न क र्यहरुमा ध्यान वदनकपनेछ | 

(१) प्रभियोिीले पठाउने भिभियोको अ भध अभधकिम २ भमनेटसम्मको मात्र हकनकपनेछ र भिभियो MP4 
Format मा हकनकपनेछ | 

(२) क भिन्न प्रदेिका प्रभियोिीले आफ्नो प्रदेि अनकसार िल उल्लेशिि ्मेल ठेिानामा आफ्नो भिभियो 
पठाउनक पनेछ |  

प्रदेिको नाम भिभियो पठाउने ्मेल ठेिाना 
कोिी प्रदेि ntasidp1@gmail.com 

मधेि प्रदेि ntasidp2@gmail.com 

बािमिी प्रदेि ntasidp3@gmail.com 

िण्िकी प्रदेि ntasidp4@gmail.com 

लकशम्बनी प्रदेि ntasidp5@gmail.com 

कााभली प्रदेि ntasidp6@gmail.com 

सकदूरपशिम प्रदेि ntasidp7@gmail.com 

 

(३) माभथ उल्लेशिि प्रत्येक क र्यमा प्राप्त भिभियोहरुलाई क िेर्ज्ञ सभमभिबाट मकल्याांकन िराई प्रत्येक 
प्रदेिबाट उत्कृष्ट िीन भिभियो छनौट िररनेछ र निद पकरस्कार क िरा िररनेछ। सहिािी सबै 
बालबाभलका िथा ककिोरककिोरीहरुलाई प्रमाापत्रको व्य स्था िररएको छ। 

(४) भिभियो बनाउँदा व्यशििि, सामूकहक (बढीमा ४ जना सम्मको समूहमा  ा बाल क्लब/क द्यालय     
मार्भ ि) बनाउन सककनेछ ।  

(५) भिभियो नेपाली  ा अगँ्रजेी िार्ामा बनाउनकपनेछ । 

(६) प्रभियोिीको पकहचानको लाभि भिभियोमा प्रभियोिीको दृष्य  ा र्ोटो समा ेि िएको हकनकपनेछ । 

(७) भिभियो पकहले नै अन्ि किै प्रकािन निएको हकनकपनेछ।  
(८) भिभियो बनाउन क र्यिि  ते्रभित्र रहेर आफ्नो रुची अनकसारको क र्यमा कथा, कक िा, भिि, 

नाटक,  िृत् कला लिायिका रचनाहरुको माध्यमबाट आफ्नो भसजभनिीलिा प्रयोि िरी ियार 
िनभ सककनेछ।  

(९) भिभियो पठाउँदा आफ्नो जन्मभमभि िकल्ने पररचयपत्र र र्ोटोको भिशजटल प्रभि समेि पठाउनक 
पनेछ| 

(१०) भिभियो बनाउँदा जाभि, िार्ा, भलङ्ग, ि किोल  ा अन्य कक नै पभन आधारमा आ ेप लाग्ने  ा िेदिा  
हकने क र्य स्िक समा ेि िनभ पाईनेछैन।  
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(११) प्रभियोिीले आफ्नो भिभियो भमभि २०८०  ैिाि ३१ ििे राभि ११:५९ (14 May 2023, 
23:59 Hrs) भित्र माभथ उल्लेशिि ्मेल ठेिानामा पठा्सक्नकपनेछ |  

(१२) प्रभियोिीले थप जानकारीको लाभि िल उल्लेशिि नम्बरमा सम्पकभ  िनभ सक्ने छन ्|
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